Jour 1: Secourisme Tactique d’Urgence

Matin : Introduction et Techniques Clés
Introduction au secourisme tactique d’urgence

Les phases d’apprentissages se dérouleront de maniére * Objectifs de la formation

alternée :
o Echanges
o Ateliers pratiques

o Sécurisation de la scéne et analyse de la situation
Présentation « Evaluation des risques en milieu hostile

e Sécurisation de la zone d'intervention

» Initiation aux protocoles existants de prise en charge des blessés
e SAFE-ABC : sécurité, évaluation, extraction

e START : triage des blessés

e MARCHE / ABC - bilan : action sous ou a l'abri de la menace

Mise en situation.

Controle des hémorragies ¢ RYAN : documentation, information, réévaluation

Techniques de pose de garrot tourniquet e Priorités dans un contexte de blessés multiples
Utilisation des pansements compressifs et hémostatiques
Pratique sur mannequins

* Le Body CHECK Jour 2 : Déplacement avec Arme de Poing et Techniques Tactiques
e Le pansement 3 coté
* Mesures transitoires Matin : Techniques de Déplacement avec Arme de Poing
* Immobiliser un membre fracturé Introduction au maniement tactique de l'arme de poing
e Gestion des voies aériennes B e e e e
* Désobstruction des voies aériennes  Prise en main, posture et positionnement
Votre texte de paragraphe Déplacements sécurisés avec une arme
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e Techniques de déplacement vers l'avant, arriere, latéraux

* Coordination des mouvements avec une arme pour maximiser la sécurité
Ouverture d’angle

e Techniques d'ouverture d’angle pour sécuriser une piece ou un environnement clos

» Utilisation de couvertures naturelles et artificielles

e Pratique en bindbme ou en équipe




