SPARTE TACTICAL MEDIC

PREVENTION DU RISQUE ELECTRIQUE

FORMATION EN LIGNE

BO - HO - HOV

Programme pédagogique — Module théorique préparatoire

Personnel non électricien : exécutant d’opérations d’ordre non électrique.

REFERENCES MODALITE

Code du travail relatif a la prévention du risque Formation a distance en autonomie sur une
électrique ; norme NF C 18-510 et plateforme pédagogique. Acces au parcours
amendements applicables ; recommandations pendant 7 jours.

INRS.
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01 Objectifs de la formation

Objectif général
Acquérir les connaissances théoriques permettant d'identifier les risques électriques et de respecter les
regles de sécurité lors d’opérations d’ordre non électrique.

Objectifs pédagogiques
A Tissue du parcours, le participant sera capable de :

Identifier les dangers de I'électricité et leurs conséquences.
Reconnaitre les domaines de tension et les zones d’environnement.
Distinguer les symboles BO, HO et HOV et leurs limites.

Identifier les protections, balisages et consignes applicables.
Repérer une situation dangereuse et transmettre I'alerte.

Décrire la conduite a tenir en cas d’accident ou d’incendie électrique.

02 Public, prérequis et organisation

PUBLIC ET PREREQUIS

Personnel non électricien : entretien, nettoyage, peinture, magonnerie ou autres activités non électriques dans
un environnement présentant un risque électrique. Aucune connaissance technique en électricité requise.
Compréhension des consignes en francais. Ordinateur ou tablette compatible, connexion Internet et adresse
électronique personnelle nécessaires.

ORGANISATION ET ACCES

Formation a distance en autonomie sur une plateforme pédagogique. Acces au parcours pendant 7 jours. La
durée pédagogique estimée, la date d’ouverture des acces et les conditions de réalisation sont communiquées
dans I'offre et les documents d’inscription. Le délai d’acces dépend de la validation de I'inscription et de
'analyse du besoin.

PERIMETRE DU MODULE

Ce parcours en ligne couvre la partie théorique. Il doit étre complété par une formation pratique et une
évaluation des savoir-faire adaptées aux activités confiées pour constituer une préparation compléete a
I’habilitation. Il n'autorise ni travaux électriques, ni dépannage, ni raccordement. Le symbole BOV
n’existe pas.
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03 Programme détaillé

-

Dangers de I’électricité

Notions élémentaires ; contacts directs et indirects ; électrisation, électrocution, brllures et effets
du courant.

Environnement électrique

Domaines de tension ; identification des installations ; zones d’environnement et distances de
sécurité applicables.

Habilitations et responsabilités

Symboles B0, HO et HOV ; r6le de I'employeur ; limites de I'exécutant ; opérations interdites
et interlocuteurs.

Mesures de prévention

Protections collectives, obstacles, enveloppes, balisage et signalisation ; respect des consignes et
utilisation adaptée des équipements.

Situations dangereuses

Repérage des anomalies ; interruption de I'activité en cas de danger ; transmission de 'alerte
au responsable.

Accidents et incendies électriques

Protection sans exposition au risque ; alerte ; conduite a tenir et limites d'intervention.

Evaluation théorique finale

Vérification des connaissances, restitution des résultats et identification des points a consolider.
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04 Méthodes, accompagnement et suivi

Supports illustrés, contenus pédagogiques numeériques, études de situations et quiz avec correction.
Suivi de la progression et des activités sur la plateforme. Assistance pédagogique et technique a
distance : coordonnées, modalités de contact et délais de réponse communiqués lors de I'ouverture des
acces. Accompagnement assuré par un intervenant compétent en prévention du risque électrique.

05 Evaluation et validation

Positionnement initial, évaluations intermédiaires et évaluation théorique finale. Bilan des acquis et
guestionnaire de satisfaction. Attestation de suivi et résultats de I'évaluation théorique remis au
participant. La validation de ce module ne vaut pas titre d’habilitation : 'employeur délivre I'habilitation
apres vérification des conditions requises, dont les acquis pratiques.

0,
2 70 A) score obtenu supérieur ou égal a 70 % (minimum requis : 70 %).

Score requis

06 Accessibilité, tarif et contact

Les besoins d’adaptation sont étudiés avant I'inscription, en tenant compte de I'accessibilité numérique
et de la sécurité. Tarif et conditions d’'inscription précisés dans I'offre commerciale.

CONTACT spartetacticalmedic.fr

RESSOURCE inrs.fr/risques/electriques/habilitation-electrique

Document : Programme pédagogique BO — HO — HOV en ligne - Module théorique préparatoire - Sparte Tactical Medic - Version
du 19/10/2026.
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https://spartetacticalmedic.fr/
https://inrs.fr/risques/electriques/habilitation-electrique

