
06 - 34 - 87 - 00 -17

www.spartetacticalmedic.fr

Siret : 810 717 991 00022
NDA : 32 60 03309 60

Mail : contact.spartetacticalmedic@gmail.com

HABILITATION ELECTRIQUE B0-H0V BF-HF



Prérequis

Tout personnel devant effectuer toutes opérations sur des
ouvrages ou des installations électriques ou dans leur voisinage 

Lieu de la Formation et Planification de date(s)
 

� Sur votre site en Intra : date à votre convenance. 
� En Inter, au sein de l’un de nos centres : nous consulter pour obtenir le planning Inter. 

Objectifs 

Pour l’exécutant : 

 - comprendre la connaissance des règles des travaux hors tension qui le concerne et le respect de la zone de
travail.  

Pour le chargé de chantier : 

- connaitre les conditions à avoir pour réaliser un travail d’ordre non électrique concourant à l’exploitation des
ouvrages ou des installations dans la zone de voisinage simple (zone 1). 

- connaitre les conditions à avoir pour réaliser un travail d’ordre non électrique concourant à l’exploitation des
ouvrages ou des installations dans la zone de voisinage renforcé HT (zone 2). 

Prérequis Obligatoires

 � Aucune connaissance en électricité n’est demandée mais les personnes
doivent  Être capables de comprendre les instructions de sécurité. 

Durée 

Tronc commun n°1 : 7 h = 1  jour +    Module chargé de chantier : 3h30 = 0,5 jour

� 7 heures à 10 heures 30  soit  1 jour à 1,5 jours suivant le module  
� Durée de formation valable pour un groupe entre 1 et 10 stagiaires. 

Des durées supplémentaires peuvent être proposées en fonction de l’activité, de la complexité et
diversité des tâches à accomplir. 

Contenu de la Formation
 

� Tronc commun n°1 

- Distinguer les grandeurs électriques, telles que courant, tension, résistance, puissance, alternatif et continu, etc. 
 

- Enoncer les effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes d’électrisation, d’électrocution et de
brûlures, etc.). 

-Donner les noms et les limites des différents domaines de tension. 

Equipe Pédagogique - Qualification des Intervenants

� Formateurs  spécialistes en prévention des risques, expérimentés sur ce thème de formation 
BECMEUR Frederic

. � Responsable Pédagogique : LAGABRIELLE Mikael 

Moyens Pédagogiques 

� Mise en œuvre de moyens audiovisuels appropriés 

� Méthode interactive s’appuyant sur des expériences vécues 

� Préparation au contrôle des connaissances au moyen d’exercices théorique et
pratique 

� Contrôle des connaissances, effectué en fin de stage (épreuve théorique et
pratique)
 
� Support de formation remis à chaque stagiaire 


